06.10. - 10.10.2025

Offnungszeiten:

FUr Schilerinnen der Oberstufe
geoffnet in der grof3en Pause und
in den Freistunden.

FUr alle Schulerlnnen gedffnet
ab 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr

Der Verkauf von Essenmarken

findet taglich (07:00 Uhr bis 07:40 Uhr
und 09:256 bis 09:40 Uhr) in der
Kost.Bar statt.

* Allergene gemaB Nr. 1169/2011 Lebensmittel-
informations-Verordnung, LMIV, Sie kénnen die
Liste Uber die Homepage abrufen.

KastBar

Vegetarisch Fleischhaltig Nachtisch *
MONTAG Dinkel Spaghetti mit Frisches Obst ”Di;ke'l
hausgemachtem Basilikumpesto
DIENSTAG Gefiillte Paprika mit Gemuse Gefiillte Paprika (Rind) Frisches Obst NWSGI;GHL
und Coucous mit Butterreis ’
MITTWOCH Rahmspinat mit Salzkartoffeln Birnenkompott .
und Ruhrel ’
DONNERSTAG Griechische Gemisepfanne mit  Gyros von der Putenbrust mit Frisches Obst :
Feta und Pommes Frites hausgemachtem Tzatziki und
Pommes Frites
FREITAG Hausgemachte Pizzabrotchen Birmenkuchen '

Bargeldlos bezahlen
Bei uns kann man mit EC-Karte bezahlen.
Viele GruBe, Euer Kost.Bar-Team




