
19.09.2025 

AKTUELLE TERMINE 22. BIS 26. SEPTEMBER 2025 (KW39)
  Montag 29.09.2025 20:00 Uhr EA der Klasse 12

  Dienstag 30.09.2025 Michaelifest im Kindergarten (gruppenintern, ohne Eltern)

  Dienstag 30.09.2025 19:30 Uhr EA der Klasse 2a und 2b (Zweitklassuntersuchung)

  Mittwoch 01.10.2025 Michaelifeier der Klassen 1 bis 8 (schulintern) 

  Mittwoch 01.10.2025 19:00 Uhr EA der Klasse 6

  Mittwoch 01.10.2025 20:00 Uhr EA der Klasse 10

  Donnerstag 02.10.2025 18:00 Uhr
19:30 Uhr

EA Kindergarten (Information für Königskinder)
EA Kindergarten für alle Eltern 

NEWS AUS DEM KINDERGARTEN
„Werden die Tage kurz, werden die Herzen hell.
Über dem Herbste strahlt leuchtend Sankt Michael“
Wir sind gerade mitten in der Michaelizeit. Für die Kinder 
machen wir diese Zeit des Mutes in Bildern, Geschichten 
und Liedern erlebbar. Zudem gestalten wir mit den Kindern 
Schwerter und Helme. Auch erleben wir jetzt schon die Fülle 
des Herbstes und der Erntezeit. Damit werden wir uns nach 
Michaeli beschäftigen und unter anderem eine Erntesuppe 
kochen. 

Am Montag startet für unsere diesjährigen Königskinder der 
erste Waldtag. Alle sind schon in freudiger Aufregung für die-
ses neue Abenteuer. 

Katharina Schmid, für das Kindergartenkollegium

NEWS AUS DER SCHULE:
In der Pädagogischen Konferenz wurde auf die Kollegentage 
geblickt. Diese finden jedes Jahr vor Beginn des Schuljahres 
statt und setzen einen pädagogischen Impuls für das Kolle-
gium. Dieses Jahr fand ein Fortbildungstag am Goetheanum 
in Dornach statt. Es konnten Führungen, Ausstellungen und 
Foren zu Themen wie Architektur am Goetheanum, Lebens-
werk von Rudolf Steiner sowie zu verschiedenen Anliegen 
der Waldorfpädagogik gewählt werden.
Zurück in Balingen wurde am zweiten Tag in verschiede-
nen Gruppen an konkreten pädagogischen Themen unserer 
Schule gearbeitet. Beide Tage wurden als sehr bereichernd 
für einen guten Start ins neue Schuljahr wahrgenommen.

Nach anfänglichen, leichten Nachjustierungen im Stunden-
plan kann der Schulbetrieb nun reibungslos aufgenommen 
werden. 

Die Vorbereitungen für die Michaeli-Projekttage der Oberstufe 
zum Thema „Aus dem Schatten ins Licht - Zukunftsvisionen“, 
sowie die Michaelifeier der Unter- und Mittelstufe laufen in 
vollen Zügen. Das Feiern der Jahresfeste ist ein fester Be-
standteil unserer Pädagogik und wird in altersgemäßen Pro-
jekten bewusst gestaltet.

Natalia Aculova (Pädagogischer Vorstand)



Liebe Mitglieder des Vereins,
mit Beschluss vom 04.08.2025 haben wir die Berufung 
von Michael Vogel, wie mit ihm vorab abgesprochen, zum 
30.09.2025 aufgehoben. Wir danken ihm von Herzen für sein 
Engagement im Vorstand!

Mit demselben Beschluss haben wir die Berufung von Christine 
Fellmeth um weitere 3 Jahre verlängert. Natalia Aculova wurde 
gemäß Vorschlagsrecht des Kollegiums ebenfalls für 3 Jah-
re berufen. Die Berufung von Ingrid Wischnewski wird bis 
31.07.2026 befristet. Frau Wischnewski wird uns dankenswer-
terweise in der Übergangszeit bei der Umsetzung des neuen 
Vorstandkonstruktes begleiten und unterstützen. 

Mit einem weiteren Beschluss vom 04.08.2025 haben wir 
Nina Jordan einstimmig als Vorsitzende des Aufsichtsrats 
gewählt. Julian Ziegler wurde einstimmig als stellvertretender 
Aufsichtsratsvorsitzender gewählt. 

Mit weiteren Informationen zu unserer aktuellen Arbeit, wie 
Geschäftsordnung usw., melden wir uns in Kürze.

Herzliche Grüße, 
Nina Jordan, für den Aufsichtsrat

Liebe Schulgemeinschaft,
die Martinimarkt-Planungen sind in vollem 
Gang. Aber wir benötigen noch Hilfe!

WIR SUCHEN: 
Feste Betreuung für den Krämermarkt
Die Aufgaben sind:
- Überblick der Spenden für den Verkaufsstand 
  (Kontrollieren der Rücklaufzettel)
- Aufbau des Standes mit Hilfe von SchülerInnen
- Betreuung und Ansprechpartner sein am Martinimarkt
- Koordination des Abbaus

Unterstützung im Flohmarktteam
Das Flohmarkt-Konzept wurde überarbeitet und verändert. Das 
bereits bestehende, neue Team sucht aber noch Verstärkung. 

Herzliche Grüße ,
Kristina Zinnebner und Karima Winz Olivares (Martinikoordination)

MARTINIMARKT-INFOS
SAMSTAG, 15. NOVEMBER, 11:00 bis 17:00 Uhr

MARTINI­
MARWT 

MARTINI­
MAR�T 

Verabschiedung als Vorstand 
Liebe Vereinsmitglieder, liebe Eltern, liebe Kolleginnen und Kollegen,
vor drei Jahren, am 21. Juni 2022 wurden wir, Christine Fell-
meth, Ingrid Wischnewski und ich in einer außerordentlichen 
Mitgliederversammlung für drei Jahre als Vorstände gewählt.

Wir standen und stehen vor tiefgreifenden strukturellen und 
pädagogischen Herausforderungen. Mit viel Optimismus und 
Tatkraft ergriffen wir die vielfältigen, herausfordernden Aufga-
ben. Mit Mut zur Verantwortung, Qualität und Struktur muss-
ten immer wieder zahlreiche Entscheidungen bearbeitet und 
getroffen werden. 

Seit Schuljahresbeginn 2021 als Baukoordinator und seit Juni 
2022 als Vorstand möchte ich mich bei Ihnen allen für die in-
tensive Zusammenarbeit und Ihr Vertrauen sehr herzlich be-
danken und mich bei Ihnen verabschieden.

Bleiben Sie dem Waldorfschulverein Balingen gewogen, dass 
er sich mutig und kompetent den herausfordernden Aufgaben 
der Zukunft stellen kann. 

Ich grüße Sie herzlich.
Ihr Michael Vogel

Neue Bankverbindung
Liebe Eltern und Mitglieder des Waldorfschulvereins Zollernalb e.V., 
im Zuge der Fusionierung zur Volksbank Zollernalb ändert sich 
unsere Kontonummer ab 01.10.2025: 
DE64 6539 0120 0591 0930 06
Bitte beachten Sie dies und ändern Ihre hinterlegten Daten ent-
sprechend. 

Herzlichen Dank und viele Grüße, 
Christine Fellmeth (Wirtschaftlicher Vorstand)

„Winter – Weihnacht - Weltweit“
Waldischokiwettbewerb für den Verkauf 
am Martinimarkt!
Wir starten ihn wieder, den legendären Waldischokowettbewerb 
zum Martinimarkt! Unser beliebtestes faires und biozertifiziertes 
Schulgeschenk sucht wieder die schönste Verpackung!

Ein wunderbares Motiv für die Weihnachtsschokolade „Winter - 
Weihnacht - Weltweit“ fällt Euch bestimmt ein! Wie immer sind 
Beiträge aus der 1. Klasse genauso willkommen wie Beiträge 
aus den oberen Klassen, von Eltern oder auch von KollegInnen. 
Hauptsache: Farbenfroh, mit Liebe gemalt und gestaltet!

Wettbewerbsende ist Freitag, 17.10.2025 
Bis dahin sollten alle Banderolen im Lehrerfach bei Frau Radetzki 
angekommen sein oder an die KlassenlehrerInnen zum Weiter-
leiten gegeben werden. Am Donnerstag, 23.10.2025, entscheidet 
das Fairtrade Schulteam, welche Banderolen für den Martini-
markt gedruckt werden! Die Gewinner werden im Freitagsblatt 
bekannt gegeben. Wir freuen uns über Eure rege Beteiligung! 
Die Gewinner erhalten einen Weltladengutschein über 10 Euro 
und eine Waldischoki mit ihrer Banderole!

Und so geht‘s: Bitte nehmt für Euren Entwurf genau die im 
Muster angegebenen Maße. Ihr könnt z. B. die Maße auf ein wei-
ßes Papier durchpausen. Ihr dürft das ganze Papier gestalten, 
müsst aber bedenken, dass nur der große Abschnitt vorne auf 
der Schokolade gut zu sehen sein wird. So sollte Euer Motiv 
hauptsächlich den großen Abschnitt ausfüllen, kann aber gerne 
auch in die schmaleren Abschnitte hineinlaufen. Am besten Ihr 
schneidet einmal das Ganze aus und legt es um eine Schokola-
de, dann wisst Ihr am besten, ob es gut aussehen wird. 

Maria Radetzki, für das Fairtrade Schulteam



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vortrag  
 

 

Die zwölf Weltanschauungstendenzen 

 

Über die Vielfalt im Denken oder: „Wie können wir uns heute noch 
verstehen?“ Die Weltanschauungstendenzen als Werkzeug konstruktiver 

Gespräche.  

 

So verschieden die Welt von verschiedenen Standpunkten aus betrachtet ist, 
so verschieden denken Menschen über die Sachverhalte der Welt.              
Rudolf Steiner beschrieb für das Denken zwölf für sich stehende 

Weltanschauungstendenzen. Lernen wir in diesen zu denken, so lernen wir 
unser Gegenüber wirklich zu verstehen. Die Vielfalt facettenreicher 

Standpunkte bereichert dann das Leben. Wir können lernen, von welchem 
Standunkt gesehen, die Ansicht des Gegenübers sinnvoll ist.                      

Dieser Vortrag lebt auch davon, dass Sie konkret mitdenken und sich 
beteiligen, verstehen, erleben und selber tun! 

Jan-Gabriel Niedermeier, in Weiterbildung zum Kinderarzt an der Filderklinik, 
Kursleiter des „Denktrainings if“ und des Sinnestrainings „Perception“. 

Gründer der Active Lifeset Akademie, von strader:tech und Lichtung-Sprache.  
 

 

Donnerstag, 09. Oktober 2025, 19.30 Uhr 
im Saal der Firma Helixor, Fischermühle, 72348 Rosenfeld 

 
Eintritt nach eigenem Ermessen, keine Anmeldung erforderlich 

 

 Gemeinschaft Fischermühle e.V. 

Natürlich, wissenschaftlich, spirituell – heilende Initiativen für Menschen, Tiere und Pflanzen. 
www.fischermuehle.info 

Gemeinschaft Fischermühle e.V., Fischermühle 1, 72348 Rosenfeld, Mail: kontakt@fischermuehle.info 

 

Veranstalter Verein Gemeinschaft Fischermühle e.V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Eurythmiekurs 

 

 

Wir laden wieder ein: 

Eurythmiekurs  
mit der  

Heileurythmistin Ulrike Stegmiller 
 
 

EEuurryytthhmmiieekkuurrss  iimm  HHeerrbbsstt    
 

Samstag, 11. Oktober 2025, 18:00 Uhr 
Samstag, 18. Oktober 2024, 18:00 Uhr 

        Samstag, 25. Oktober 2025, 18:00 Uhr 
 

Im Saal der Fa. Helixor, Fischermühle 
 

Frau Ulrike Stegmiller wird uns mit neuen und schon bekannten 
Übungen in dieser Michaeli-Zeit begleiten.  
Wir haben 3 Abend-Termine geplant und es ist sicher sinnvoll, alle 
3 zu nutzen. Aber wenn das nicht möglich ist, können auch 
einzelne Abende wahrgenommen werden.  

 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, darum bitte ich um Anmeldung für jeden Termin 
bei Roswitha Sonder 07474/917705  oder  r.sonder@so-ro.de 
 
 
Wir bitten um einen Beitrag zu den Kosten 

  

GGeemmeeiinnsscchhaafftt  FFiisscchheerrmmüühhllee  ee..VV..  

Natürlich, wissenschaftlich, spirituell – heilende Initiativen für Menschen, Tiere und Pflanzen. 

Gemeinschaft Fischermühle e.V., Fischermühle 1, 72348 Rosenfeld 

Neuer Eurythmie-Kurs für Erwachsene
Alle, die Eurythmie im eigenen Tun kennenlernen oder ihr vor-
handenes Können ausbauen wollen oder Lust auf Bewegung am 
Morgen in einer netten Gruppe haben, sind herzlich willkommen.
Kursbeginn am Freitag, 10.10.2025, 8:00 Uhr (ca. 10 Termine)
im neuen Eurythmieraum (Ebene III, Ost) 

Es freut sich auf zahlreiche TeilnehmerInnen, 
Susanne Czerwenka (L)

Externe Veranstaltungen und Anzeigen**

Die Kinderkrippe sucht...
Liebe Waldorfgemeinschaft,
für unsere Kinder in der Kindekrippe suchen wir einen Lernturm. 
Gerade für die noch kleineren Kinder brauchen wir diesen, um 
ihnen eine sichere Möglichkeit bieten zu können, bei der Zube-
reitung der Mahlzeiten dabei zu sein und zuschauen zu können.
Falls Ihr einen Lernturm habt und diesen (auch als Leihgabe) 
der Kinderkrippe zu Verfügung stellen könntet, würden wir uns 
sehr freuen. Erreichen könnt ihr uns unter der Telefonnummer: 
07433 99 743-261

Anais Borrego Beltran (Kinderkrippe)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portrait-Theater 
 

 

Eunike Engelkind 
spielt 

 

Der Doktor und sein Regenschirm 

Rudolf Steiner, die GA und der Weltenhumor 

 

Ein Portrait-Theater über Rudolf Steiner                                               
zu dessen 100. Todesjahr 2025 

 

„Jeder von uns ist berufen zum freien Geist, wie jeder Rosenkeim berufen ist, 
Rose zu werden“ - Philosophie der Freiheit 

Mit geistigem Tiefgang und Weltenhumor zeigt Eunike Engelkind den 
Menschen Rudolf Steiner lebendig nahbar.  

 

Donnerstag, 13. November 2025, 19:00 Uhr 
im Saal der Firma Helixor, 

Fischermühle, 72348 Rosenfeld 

 

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich 

Wir freuen uns über einen Wertschätzungsbeitrag 

 

 Gemeinschaft Fischermühle e.V. 

Natürlich, wissenschaftlich, spirituell – heilende Initiativen für Menschen, Tiere und Pflanzen. 
www.fischermuehle.info 

Gemeinschaft Fischermühle e.V., Fischermühle 1, 72348 Rosenfeld, Mail: kontakt@fischermuehle.info 

„Erziehungskunst“ 
AUSGABE 10 | 2025

Liebe Eltern, Mitarbeitende und 
Lehrkräfte, in der Oktober-Ausgabe 
lesen Sie unter anderem: 
… viele Texte zum Thema Demokratie:  
   unter anderem ein Interview mit einer
    Lehrerin über ihren Demokratieunter   
     richt, ein Text über das Projekt „Schule  
   ohne Rassismus - Schule mit Cou-
rage“ und Projekte des 
   Bundes der Freien Waldorfschulen zum Thema (ab Seite 5). 
… einen Artikel über Waldorfpädagogik als Freiheitspädagogik  
   von Jost Schieren (ab Seite 27).
… eine Empfehlung zur DIN-Zertifizierung von Waldorfschulen  
   von Tilman Weiss (ab Seite 40). 

Alle, die die Erziehungskunst auf mobilen Endgeräten lesen 
wollen, müssen sich auf dieser Seite anmelden:
https://www.erziehungskunst.de/service/download-zeitschrift 
Weitere Informationen und die Zugangsdaten erhalten Sie bei 
mir unter der E-Mail: s.strauch@waldorf-balingen.de 

Stefanie Wizemann-Strauch (Öffentlichkeitsarbeit)

Termine und Veranstaltungen
Alle Termine und Veranstaltungen aus Schule, Kindergarten und 
Kinderkrippe finden Sie auf unserer Homepage. 
Unseren aktuellen Veranstaltungskalender können Sie auch als 
iCal-Kalender abonnieren. Weitere Informationen dazu finden 
Sie ebenfalls auf unserer Homepage unter 
https://www.waldorf-balingen.de/campus/veranstaltungskalender
Unser Veranstaltungskalender im Printformat wird in Kürze an 
Sie verteilt. 

Stefanie Wizemann-Strauch (Öffentlichkeitsarbeit)

Theaterschminken
Liebe Eltern, 
wir suchen für unsere Theaterprojekte eine engangierte und 
schminkbegabte Person, die das Schminken der SchülerInnen 
vor Aufführungen übernimmt. Gerne kann sich auch ein Eltern-
Team verantwortlich erklären. 

Das Fremsprachenspiel vor den Herbstferien wäre schon die 
erste Gelegenheit. Bitte melden Sie sich gerne per Mail bei
Susanne Czerwenka unter s.czerwenka@waldorf-balingen.de 



**  Für die Titel und Inhalte von Veranstaltungen sind ausschließlich die Veranstalter verant-
wortlich. Der Waldorfschulverein Zollernalb e.V. veröffentlicht lediglich die Anzeigen. 

   Nähere Infos erhalten Sie über die angegebenen Telefonnummern oder beim Veranstalter.

Externe Veranstaltungen und Anzeigen**

REINIGUNGSKRAFT GESUCHT
Wir suchen für unser Sechsfamilienhaus in Balingen eine 
zuverlässige Person zur regelmäßigen Reinigung des 
Treppenhauses und der Gemeinschaftsräume im Keller
14-tägig auf 450 Euro-Basis.
Kontakt: 0178 806 19 16 
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Büchernest

instagram.com/buechernest_bl
facebook.com/buechernest.bl
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Büchernest

Alle neuen Erstklässlerinnen
und Erstklässler dürfen sich

bei uns eine kostenlose
Lesetüte abholen*.

Darin steckt eine kleine
Überraschung zum Start ins

Leseabenteuer!

Kernerstr. 1
72336 BL-Frommern 

 www.buechernest.de 
07433 955 699 5

Bücher · Spielwaren · Geschenke 

Erstklässler aufgepasst! 

* Nur solange der Vorrat reicht.

WO GUTE BÜCHER 
ZU HAUSE SIND !

ÖFFENUNGSZEITEN 
Täglich	 9.00 Uhr – 18.00 Uhr 
		  (durchgehend)
Samstag: 	 9.00 Uhr – 13.00 Uhr
______________________________________________

Ölbergstraße 12 · 72336 Balingen
Telefon 07433 / 27 41 41
www.neuebuchhandlung.de 

SPRACHUNTERRICHT
Brauchst du Unterstützung in Englisch, Französisch oder 
Italienisch?
Ich biete Unterricht von privat in Hohengehren oder online. 
Ich verfüge über ein abgeschlossenes Sprachenstudium, 
28 Jahre Arbeitserfahrung sowie Auslandserfahrungen in 
Rom und Paris. 
Ich freu mich auf dich.  
Mobil: 0175/9723158 	 Telefon: (07153) 557356
E-Mail: claudiageiger66@web.de

Kaufhaus Schramm
food • fashion • cosmetics

fair trade & organic   
 72417 Jungingen

 www.kaufhaus-schramm.de

  www.kaufhaus-schramm.de

Kaufhaus Schramm
food • fashion • cosmetics

fair trade & organic   
 72417 Jungingen

 www.kaufhaus-schramm.de

  www.kaufhaus-schramm.de

Kaufhaus Schramm
food • fashion • cosmetics

fair trade & organic   
 72417 Jungingen
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Kaufhaus Schramm
food • fashion • cosmetics

fair trade & organic   
 72417 Jungingen

 www.kaufhaus-schramm.de
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Kaufhaus Schramm
food • fashion • cosmetics

fair trade & organic   
 72417 Jungingen

 www.kaufhaus-schramm.de

  www.kaufhaus-schramm.de

Kaufhaus Schramm
food • fashion • cosmetics

fair trade & organic   
 72417 Jungingen

 www.kaufhaus-schramm.de

  www.kaufhaus-schramm.de

ÖFFNUNGSZEITEN: Di - Do 13:00 - 18:00 Uhr
Gerne nach Vereinbarung auch an anderen Tagen 
oder zu anderen Zeiten.

Auf der Website www.kaufhaus-schramm.de 
findet Ihr immer die aktuellen Öffnungszeiten. 
Persönliche Styleberatung
Gutscheine und Geschenke
Firmenfrucht 
Folge uns auf Instagramm und Facebook

�������������������
��������������
����
��������
�	������
������������������������
�����������������������
�  ­������� ��� �

������	��������� ��





Wöchentliche Veranstaltungen 
FREITAG 08:00 Uhr 

(ab 10.10.2025)
Eurythmie für Erwachsene mit Frau Czerwenka
(Anfänger und Fortgeschrittene)

MITTWOCH wird noch bekannt 
gegeben

Eltern-Lehrer-Chor mit Herrn von Maltzahn

ÖFFNUNGSZEITEN WELTLADENSTAND
Täglich 12:45 - 13:30 Uhr

Wir suchen Unterstützung: 

Waldorfschulverein Zollernalb e.V.
Hurdnagelstr. 3 72336 Balingen
Tel. 07433 997 43-0
Fax 07433 997 43-14
www.waldorfschule-balingen.de
info@waldorf-balingen.de
Kaufmännischer Vorstand: Christine Fellmeth, 
Ingrid Wischnewski

Bürozeiten des Sekretariats:
Montag bis Freitag	  	 07:15 – 13:00 Uhr

Kontakte zur Schulleitung:
Telefon 07433 997 43-10 
E-Mail: schulleitung@waldorf-balingen.de
Natalia Aculova (Pädagogischer Vorstand)

Vertrauenskreis
E-Mail: vertrauenskreis@waldorf-balingen.de

Anzeigen im Freitagsblatt
Gerne veröffentlichen wir Ihre privaten und/oder 
gewerblichen Anliegen in unserem Freitagsblatt. 
Preise und Voraussetzungen für Anzeigenschal-
tungen erhalten Sie auf unserer Homepage 
www.waldorf-balingen.de/campus/freitagsblatt
Die Anzeigen können bar im Schulbüro oder per 
Überweisung bezahlt werden. 
Informationen und Anzeigen für unser Freitags-
blatt senden Sie bitte bis spätestens 
Mittwoch um 08:00 Uhr an 
freitagsblatt@waldorf-balingen.de
Bitte Kontaktdaten nicht vergessen. 
Die Anzeige wird zum nächst möglichen Zeitpunkt 
veröffentlicht. Die Entscheidung über Veröffentli-
chungen der Anzeigen behalten wir uns vor.

IMPRESSUM

Aktuelles aus der Schülerbücherei:
Öffnungszeiten
montags 12.30-13.30 Uhr
Handarbeitsraum III / Ebene III

Möchtest du Teil des Teams der Schülerbücherei werden? 
Dann melde dich unter: schuelerbuecherei-waldorf@gmx.de 
Wir freuen uns auf dich!

BÜCHEREI

SC

HÜLE
R

FB
Stellenanzeige Verwaltungsmitarbeiter
17.10.2022

Unser Anforderungsprofil finden Sie 
auf unserer Webseite unter 
www.waldorf-balingen.de/jobs

Wir suchen eine

WALDORF-
ERZIEHERIN (m/w/d) 
oder Fachkraft mit vergleichbarer Ausbildung 

in Teilzeit (85%)

29.09. – 03.10.2025
Öffnungszeiten:
Für SchülerInnen der Oberstufe 
geöffnet in der großen Pause und 
in den Freistunden. 

Für alle SchülerInnen geöffnet
ab 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr

Der Verkauf von Essenmarken 
findet täglich (07:00 Uhr bis 07:40 Uhr 
und 09:25 bis 09:40 Uhr) in der 
Kost.Bar statt. 

Vegetarisch Fleischhaltig Nachtisch *

MONTAG Schupfnudelpfanne mit 
Gemüse

Krautschupfnudeln Frisches Obst 1 (Weizen), 
3, 7, 12

DIENSTAG Gebratener Gemüsereis Gebratene Hähnchenbrust 
mit Kartoffelkroketten und 

Rahmsoße

Schokopudding 1 (Weizen), 
3, 6, 7

MITTWOCH - Kürbissuppe - 
Hausgemachte Dampfnudeln 

mit Vanillesoße

Frisches Obst 1 (Dinkel), 
7

DONNERSTAG Dinkelnudeln mit Mangoldsoße Rindersaftgulasch mit 
Dinkelnudeln und 

hausgemachtem Blaukraut

Panna Cotta 1 (Dinkel), 
7, 12

FREITAG Feiertag (Tag der deutschen Einheit) 

* Allergene gemäß Nr. 1169/2011 Lebensmittel-
informations-Verordnung, LMIV, Sie können die 
Liste über die Homepage abrufen.

Bargeldlos bezahlen
Bei uns kann man mit EC-Karte bezahlen.
Viele Grüße, Euer Kost.Bar-Team BEI UNS GIBT ES E   S


