
Neues aus dem 
Waldorfkindergarten Vogelsang
Nach Michaeli, im Spätherbst, werden die 
Tage immer kürzer und dunkler. Im Kinder-
garten beginnt jetzt unsere Zwergen- und 
Laternenzeit. Wir laden nächste Woche all 
unsere Vogelsang-Familien zu unserem 

gruppeninternen Laternenlaufen ein. Die Kinder tragen das Licht 
des Sommers, unser inneres Licht, gemeinsam in die Dunkelheit 
und singen dabei Laternenlieder. 

Auch freuen wir uns schon sehr auf den diesjährigen Martini-
markt. Vielen herzlichen Dank schon mal für Ihre tatkräftige Un-
terstützung!

Unser Vogelgezwitscher soll nun auch über unseren Zaun hi-
naus gehört werden: Wir werden als Kindergarten mit dem 
Seniorenheim „Hörnleblick“ in Frommern einen Raum für Be-
gegnung schaffen. Nähere Auskünfte zu diesem wunderbaren 
Projekt und wie Sie uns unterstützen, können finden Sie im 
folgenden Artikel beschrieben.  

Herbstliche aus dem Kindergarten
Anne Schulze (Für das Vogelsang-Team)

Neues Gemeinschaftsprojekt gestartet
GARTEN DER GENERATIONEN
Wir freuen uns, ein neues Projekt anzukündigen: Gemeinsam 
mit der Organisation Mellifera e. V., die sich seit fast 40 Jahren 
für eine wesensgemäße Bienenhaltung und die Gestaltung ei-
ner blühenden Landschaft einsetzt, legen wir einen „Garten der 
Generationen“ an. Dieser Garten soll an der KBF Seniorenwohn-
anlage Hörnleblick in Frommern entstehen. 

Hier werden Kinder unseres Waldorfkindergartens „Vogelsang“ 
und SeniorInnen des „Hörnleblicks“ in einem naturnahen Gar-
ten zusammenkommen, um die Vielfalt der Natur zu erleben. 
Neben Beerensträuchern und blühenden Kräutern entstehen 
auch Hochbeete, die für Menschen im Rollstuhl zugänglich sind, 
sodass alle aktiv am Garten teilhaben können.
Der Garten wird ein Raum für Begegnung und Umweltbildung 
sein, der Jung und Alt näher zusammenbringt. Im Rahmen um-
weltpädagogischer Aktivitäten, die von erfahrenen Bienenpäd-
agogInnen von Mellifera angeleitet werden, können unsere Kin-
der und die Senior*innen gemeinsam die Natur entdecken und 
viel über Bienen, Blumen und eine blühende Landschaft lernen 
– eine bereichernde Erfahrung für beide Generationen.

Für die Realisierung dieses Herzensprojekts bittet Mellifera e. V. 
dringend um Spenden. Jede Spende zählt! Noch bis zum 20. 
November wird jede Zuwendung von der Baden-Württemberg-
Stiftung verdoppelt. Weitere Informationen sind hier zu finden: 
www.mellifera.de/generationen 
Jede Spende zahlt sich doppelt aus und hilft, ein wunderbares 
Projekt für Jung und Alt auf die Beine zu stellen!

Herzliche Grüße aus dem Waldorfkindergarten Vogelsang

AKTUELLE TERMINE 11. BIS 15. NOVEMBER 2024 (KW46)
  Donnerstag 07.11.2024 17:30 Uhr Laternenfest der Klassen 1a, 1b, 2a und 2b, Schulhof

  Montag 11.11.2024 17:00 Uhr Laternenfest im Kindergarten (Rotmilane und Meisen)

  Montag 11.11.2024 19:30 Uhr EVK Schule

  Dienstag 12.11.2024 17:00 Uhr Laternenfest (Amseln und Spatzen)

  Dienstag 12.11.2024 19:00 Uhr Vorstandssitzung (nicht öffentlich)

  Samstag 16.11.2024 11:00 bis 17:00 Uhr Martinimarkt auf dem Waldorf-Campus 

08. NOVEMBER 2024



Flohmarkt am Martinimarkt
Ausräumen ist angesagt
Bald ist es wieder so weit: Der Herbst hat Einzug gehalten und 
die Vorbereitungen für den diesjährigen Martinimarkt laufen an.  
Am Martinimarkt wird wieder ein Floh- und Kleidermarkt
angeboten. Bitte schauen Sie auf Ihrem Dachboden und in
Ihrem Keller, ob Sie noch etwas für uns haben. 
Reservieren Sie es für den Flohmarkt! Wir freuen uns über gut 
erhaltenen Hausrat und Kleidung (bevorzugt Wintersachen, 
wenn möglich mit Kleiderbügeln). 

Bitte berücksichtigen Sie einige Dinge:
-	 Elektrogeräte müssen funktionstüchtig sein
-	 Über Selbstgestricktes freuen wir uns, Selbstgebasteltes 

verkauft sich leider nicht
-	 Schöne Stofftiere nehmen wir gerne, Plüschtiere nicht
-	 Bitte sortieren Sie Kleider nach Männer / Frauen / Kinder / 

Babys
- 	 Wenn Sie nicht verkaufte Dinge wieder mit nach Hause 

nehmen wollen, sagen Sie uns dies bitte bei der Abgabe
- 	 Größere Sachen (z.B. Fahrräder oder Ski mit Skistiefeln) bitte 

mit Zettel versehen (Name und Telefonnummer)

Flohmarkt-Artikel können am Freitag, 15.11.2024 ab 15:30 Uhr 
in der Sporthalle angeliefert werden. Bitte fahren Sie nur kurz 
zur Anlieferung nach oben vor die Halle und parken dann um! 
Am Samstag, 16.11.2024 um 17:00 Uhr bitte die großen, nicht 
verkauften Sachen wieder mitnehmen. 

Ansprechpartnerin: Frau Möck
Achtung! Neue Telefonnummer:
0152 57869100

Die Flohmarktverantwortlichen

MARTINI­
MARWT 

MARTINI­
MAR�T MARTINIMARKT-INFOS

Buntes Baumwollgarn gesucht!
Für die Seilerei auf dem Martinimarkt suche ich noch farbiges 
Baumwollstrick- oder häkelgarn als Beilaufgarn zur farbigen 
Aufwertung der Seile. Wer hat Rest-„Bobbel“, die er erübrigen 
kann? Das Garn sollte nicht zu dünn sein. Bitte bei mir oder im 
Sekretariat abgeben.

Herzlichen Dank! Matthias Brinkmann

Werbung für den Martinimarkt
Liebe SchülerInnen, Eltern und KollegInnen,
bitte unterstützen Sie uns bei der Werbung für den Martinimarkt.
Teilen Sie die digitale Datei unseres Martinimarkt-Plakates, auf 
Sozialen Netzwerken wie Facebook, Instagram, WhatsApp etc. 
oder per E-Mail. Die Datei habe ich vor kurzem per SchoolFox 
versendet.

Hängen Sie unser Martinimarkt-Plakat im Handel, bei Ärzten 
etc. auf. Ausdrucke zum Abholen gibt es im Sekretariat. 
Vielen Dank! Wir freuen uns auf einen tollen Martinimarkt!

Stefanie Wizemann-Strauch (Öffentlichkeitsarbeit) 
Information zu den Fundsachen
Unser Fundsachenschrank im Schulsekretariat quillt über! 
Ebenso hat der Hort eine Menge an liegengebliebenen Jacken, 
Mützen, Schuhen etc. zu bieten. 
Sollten Sie Kleidung oder Vesperdosen sowie Schuhe Ihrer 
Kinder vermissen, so kommen sie gerne vorbei und werfen 
einen Blick in unseren Fundsachenschrank und/oder 
melden Sie sich im Hort.
Am 16.11.2024 beim Martinimarkt werden die nicht abgeholten 
Sachen beim Flohmarkt veräußert!

Herzliche Grüße aus dem Sekretariat
Ute Fleiner

Spenden für den Krämermarkt
Achtung Änderungen! Bitte beachten!
Abgabetermine für
- Ihre handgemachten Artikel vom 04.11. bis 15.11.2024 
  im Klassenzimmer der Klasse 2a (Bitte nicht im Hort abgeben)

- Ihre essbaren Spenden am Freitag, 15.11.2024 ab 15:30 Uhr  
   direkt am Krämerstand

Weena Schönfeld, Klasse 6

Geschenke für den Krabbelsack
Die Geschenke für den Krabbelsack werden in den Klassenzim-
mern der beteiligten Klassen hinterlegt. 

Kristina Zinnebner (Martinimarkt-Koordiantion)



Eröffnung der Schülerbücherei 

Liebe SchülerInnen, Eltern und Freunde 
des Waldorfschulvereins, 
unsere Schule wurde um eine betreute Schülerbücherei 
bereichert. Wir freuen uns über einen schönen Raum mit 
einem sehr großen und gut gefüllten Bücherregal. Dieser 
Raum bietet während der Öffnungszeiten auch Platz zum 
Verweilen für alle, die gerne in Büchern stöbern möchten. 

Das Ausleihen von Büchern ist für alle SchülerInnen unserer 
Waldorfschule und für Mitglieder des Waldorfschulvereins 
kostenlos. An den Öffnungstagen steht ein Aufsteller am 
Eingang des Schulgebäudes. 

Ort:
Handarbeitsraum III / Ebene III des Schulgebäudes 

Öffnungszeiten:
montags: 12:30 bis 14:30 Uhr 
dienstags: 12:30 bis 15:10 Uhr 
Änderungen der Öffnungszeiten sind möglich. 
Hierzu folgt wöchentlich eine Info über das Freitagsblatt oder 
SchoolFox. 

Bitte melde Dich!
Damit die Schülerbibliothek regelmäßig geöffnet hat, ist auch 
eure Unterstützung wichtig. 
Welche interessierten SchülerInnen und Eltern können sich 
vorstellen, zusätzlich oder als Vertretung die Schülerbücherei 
zu betreuen? 

BÜCHEREI

SC

HÜLER

„Erziehungskunst“ 
AUSGABE 11 | 2024

Liebe Eltern, Mitarbeitende und 
Lehrkräfte,

In der November-Ausgabe der 
Erziehungskunst lesen Sie unter 
anderem: 
… einen Beitrag über den Rubikon 
(ab Seite 5). 
… einen Artikel über die fast blinde 
   Schülerin Pauline an der Freien Waldorfschule Dresden 
   (ab Seite 12).
… wie Waldorfschüler:innen singend Glück ins Treppenhaus  
   brachten (ab Seite 22).

Alle, die die Erziehungskunst auf mobilen Endgeräten lesen 
wollen, müssen sich auf dieser Seite anmelden:
https://www.erziehungskunst.de/service/download-zeitschrift 
Weitere Informationen und die Zugangsdaten erhalten Sie bei 
mir unter der E-Mail: s.strauch@waldorf-balingen.de 

Stefanie Wizemann-Strauch (Öffentlichkeitsarbeit)

Bücher gesucht!
Haben Sie zu Hause noch gut erhaltene Kinder- und Jugend-
bücher (gerne auch fremdsprachige), Kinderzeitschriften 
oder Ähnliches, die Sie uns spenden können? 

Folgende Bereiche umfasst die Schülerbücherei:
Abitur und Prüfungen / Kinderbücher / Architektur / Krimis / 
Biographien / Kunst / Deutsche Literatur / Märchen / Eng-
lisch (Kinder, Jugend, Erwachsene) / Musik / Erstleserbücher / 
Philosophie / Fauna und Flora / Physik / Reisen/ Glauben/ 
Französisch (Kinder, Jugend, Erwachsene) / Geographie 
(Welt, Deutschland) / Sport / Chemie / Romane (deutsch, 
französisch, englisch) / Rudolf Steiner und Waldorf / Uni-
versum / Geschichte (Welt, Deutschland) / Jugendbücher 
(Abenteuer, Krimis, Phantasy, Pferde und Ponys, Beziehungen, 
Freundschaft, ...)

In den kommenden Tagen versenden wir die Infos zur Anmel-
dung  per SchoolFox und über die Ranzenpost (Klasse 1 bis 
8). 

Kontakt: schuelerbuecherei-waldorf@gmx.de

Wir freuen uns auf dich!

Sonntagshandlung für die Kinder in der Fischermühle
Für die Kinder der Klassen 1 bis 8 soll eine Sonntagshandlung 
der Christengemeinschaft in regelmäßigen Abständen 
ab Januar 2025 in der Fischermühle stattfinden. Die neuen 
Erstklässler haben die Möglichkeit am 30.11.2024 um 16:00 Uhr 
eine Einführungsveranstaltung in der Christengemeinschaft in 
Tübingen, Nauklerstraße 62 zu erleben.

Wenn Sie und Ihr Kind Interesse an der regelmäßigen Sonn-
tagshandlung für die Kinder (alle vier bis acht Wochen in der 
Fischermühle) haben, melden Sie sich bitte bei 
Frau Harlan / E-Mail: s.harlan@gmx.de

Schulanmeldung für das Schuljahr 2025/26
Liebe Eltern, falls Sie Ihr Kind im nächsten Schuljahr 2025/26 
in die erste Klasse der Freien Waldorfschule Balingen einschulen 
möchten, bitten wir Sie, den Aufnahmeantrag bis Ende des 
Kalenderjahres 2024 zu stellen. Das Formular für den Auf-
nahmeantrag bekommen Sie über das Schulbüro. 

Für das Aufnahmegremium, Lilith Ziegler



Externe Veranstaltungen und Anzeigen**Von Hexen, Kobolden und allerlei Geistern
WALDISCHOKIBANDEROLENGEWINNER IM HERBST 2024

Liebe großen und kleinen KünstlerInnen,
fast 80 wunderschöne Bilder sind bei unserem herbstlichen 
Banderolenwettbewerb eingegangen! 
Die „Jury“ bestand aus SchülerInnen der Klasse 6 und 7 aus 
dem Fairtrade Schulteam. Wir wählen übrigens die Bilder ano-
nym aus, ohne dass wir die Namen der KünstlerInnen  kennen 
(diese stehen auf der Rückseite der Bilder, die bei der Auswahl-
phase verdeckt bleiben muss). SchülerInnen, die selbst Bilder 
abgegeben haben, dürfen nicht in der Jury sein. 

Die Auswahl fiel wie immer sehr schwer! Seid nicht traurig, 
wenn Ihr diesmal nicht unter den Gewinnern seid!

Diese Banderolengewinner hat die Jury für unsere diesjährige 
Martinimarktschokolade ausgewählt:
Emilia Mack, Klasse 6
Elfrieda Winterhalder, Klasse 6
Lora Winterhalder, Klasse 10

Sonderpreis:
Maike Molsen, Mitarbeiterin und Eltern

Wir möchten die Gewinner bitten, am Martinimarkt um 
12:00 Uhr zu unserem Schokoladenstand im Foyer zu kommen, 
um ihre Schokolade und ihren Weltladengutschein über 
10 Euro in Empfang zu nehmen und um ein Gruppenfoto von 
allen zu machen! 

Die fair gehandelten Bio-Schokoladen in vier verschiedenen 
Sorten (Vollmilch, Zartbitter, Nougat, Weiße Schokolade) kön-
nen am Martinimarkt gekauft werden, aber natürlich auch im 
Schulweltladen in der Mittagspause.

Maria Radetzki, Fair Trade School-Team

Zeichnung: Lora Winterhalder, Klasse 10Zeichnung: Lora Winterhalder, Klasse 10

WALDISCHOKI

Mit unserem Schulweltladen, der von engagierten SchülerInnen im Jahr 2008 gegründet wurde, 
möchten wir an der Freien Waldorfschule Balingen die Idee des Fairen Handels verbreiten und unterstützen. 
Unsere SchülerInnen sollen durch die Mitarbeit im Schulweltladen und die Informationen über die Produkte 
angeregt werden, über Gerechtigkeit und Nachhaltigkeit des Handels nachzudenken. 
Auch Sie können durch einen verantwortungsvollen Einkauf einen Beitrag leisten!

www.waldorf-balingen/fairtrade

WALDISCHOKI

Zeichnung: Emilia Mack, Klasse 6

Mit unserem Schulweltladen, der von engagierten SchülerInnen im Jahr 2008 gegründet wurde, 
möchten wir an der Freien Waldorfschule Balingen die Idee des Fairen Handels verbreiten und unterstützen. 
Unsere SchülerInnen sollen durch die Mitarbeit im Schulweltladen und die Informationen über die Produkte 
angeregt werden, über Gerechtigkeit und Nachhaltigkeit des Handels nachzudenken. 
Auch Sie können durch einen verantwortungsvollen Einkauf einen Beitrag leisten!

www.waldorf-balingen/fairtrade

WALDISCHOKI

Zeichnung: Elfrieda Winterhalder, Klasse 6

Mit unserem Schulweltladen, der von engagierten SchülerInnen im Jahr 2008 gegründet wurde, 
möchten wir an der Freien Waldorfschule Balingen die Idee des Fairen Handels verbreiten und unterstützen. 
Unsere SchülerInnen sollen durch die Mitarbeit im Schulweltladen und die Informationen über die Produkte 
angeregt werden, über Gerechtigkeit und Nachhaltigkeit des Handels nachzudenken. 
Auch Sie können durch einen verantwortungsvollen Einkauf einen Beitrag leisten!

www.waldorf-balingen/fairtrade

WALDISCHOKI

Zeichnung: Maike Molsen, Eltern

Mit unserem Schulweltladen, der von engagierten SchülerInnen im Jahr 2008 gegründet wurde, 
möchten wir an der Freien Waldorfschule Balingen die Idee des Fairen Handels verbreiten und unterstützen. 
Unsere SchülerInnen sollen durch die Mitarbeit im Schulweltladen und die Informationen über die Produkte 
angeregt werden, über Gerechtigkeit und Nachhaltigkeit des Handels nachzudenken. 
Auch Sie können durch einen verantwortungsvollen Einkauf einen Beitrag leisten!

www.waldorf-balingen/fairtrade

Emilia Mack, Klasse 6

Maike Molsen, Mitarbeiterin und Eltern

Lora Winterhalder, Klasse 10

Elfrieda Winterhalder, Klasse 6



**  Für die Titel und Inhalte von Veranstaltungen sind ausschließlich die Veranstalter verantwortlich. Der Waldorfschulverein Zollernalb e.V. veröffentlicht lediglich die Anzeigen. 
   Nähere Infos erhalten Sie über die angegebenen Telefonnummern oder beim Veranstalter.

WEGBEGLEITUNG - ENTWICKLUNG - 
SPIEGELUNG 
In diesem Sinne verstehe ich mein psychologisches und 
astrologisches Angebot, für welches es sowohl fortlau-
fende Abendkurse als auch Tagesworkshops und Ausbil-
dungsreihen in kleinen Gruppen gibt. Ebenso gerne biete 
ich individuell buchbare Termine für psychologische oder 
astrologische Einzelberatungen an. Die entsprechende 
Vielfalt lässt sich auf www.yshouk-kirsch.de finden und 
„studieren“! Herzliche Einladung! 

Yshouk Ursula Kirsch Münsingen-Buttenhausen 
Tel. 073 83-94 26 62

     

                      

 

                                 

                                           CCaarriissmmaa                          

2255  JJaahhrree                                              wwiirr  ffeeiieerrnn    
unser Geschenk – kostenlose Vorträge & Meditationen 
05.11.2024 Erzengel Meditation 19 Uhr 
07.11.2024 Heilsteine Vortrag 19 Uhr 
11.11.2024 Vater unser Meditation 19 Uhr 
13.11.2024 Astrologie Vortrag 19 Uhr 
18.11.2024 Regenbogen Meditation 14 Uhr                                      
20.11.2024 Keltischer Jahreskreis Vortrag 19 Uhr                            
23. und 24.11.2024 Tag der offenen Tür 11-17 Uhr                         
                                                                                                                   
Claudia Stifel* Mühlenweg 11* 72401 Owingen                              
Anmeldung: 07474 2052* info@cs-carisma.de                                                       
 

 

YOGA FÜR DIE SELBSTREGULATION
Finde deine Balance zwischen Aktivität und Entspannung
Montags von 19:00  bis 20:30 Uhr im neuen Eurythmiesaal
Info und Anmeldung bei Melanie Burger
mail@yoga-mela.de

 
 
 

Klanginsel Balingen 
  

Klang-Glücksabend 
mit dem Monochord 

   Freitag 8.11. um 19 Uhr 
 
                                  

  
  

 
        

 
 
●  Gong- 
Transformationsreise 
    mit dem XL Gong 
  So  24.11. um 19 Uhr 
 
● Einzelsitzung 
  -Monochordspiel 
● Einzelsitzung 
   -Klangmassage 
 
Gutscheine erhältlich! 
 
Institut für Prävention 
und Gesundheitsförderung IPG 
Inh.: 
Birgit Wolf-Kirschenlohr 
Apothekerin /  Klangmasseurin 

        Telefon: 07433/27 32 52 
     Infos unter: 

e-mail: ipg-balingen@gmx.de 
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LANDESWEITER 
STUDIENINFORMATIONSTAG
an der Hochschule für Waldorfpädagogik in Stuttgart
Mittwoch, 20.11.2024, von 9:00 bis 13 Uhr
wenn die OberstufenschülerInnen in Baden-Württemberg 
schulfrei bekommen, um sich die Unis des Landes anzu-
schauen, macht natürlich auch die Hochschule für Waldorf-
pädagogik ihre Türen weit auf!
Aber auch QuereinsteigerInnen sind herzlich eingeladen 
zum Reinschnuppern, Kennenlernen und Mitmachen.

Das ganze Programm und auch alle weiteren 
Infotag-Termine unter 
www.freie-hochschule-stuttgart.de/studieninformationstage
Wir freuen uns auf Euch an der Freien Hochschule Stuttgart, 
Haußmannstraße 44a, 70188 Stuttgart



Der Waldorfschulverein freut sich über Ihre Unterstützung  
Sie können uns mit einem monatlichen Betrag unterstützen, mit einem Einmalbetrag für ein 
bestimmtes Projekt oder in Form einer freien Spende. Selbstverständlich lassen wir Ihnen 
eine Spendenbescheinigung zukommen.

Sparkasse Zollernalb: IBAN DE93 6535 1260 0024 0550 55, BIC SOLADES1BAL
Volksbank Hohenzollern-Balingen: IBAN DE55 6416 3225 00448710 07, BIC GENODES1VHZ 
Bank für Sozialwirtschaft: IBAN DE28 6012 0500 0007 7115 00, BIC BFSWDE33STG

Wöchentliche Veranstaltungen 

FREITAG 08:00 - 08:45 Uhr
Eurythmie für Erwachsene bei Frau Czerwenka
Neuer Kurs ab 13.09.2024 (10 Termine)

ÖFFNUNGSZEITEN WELTLADENSTAND
Täglich 12:45 - 13:30 Uhr

Waldorfschulverein Zollernalb e.V.
Hurdnagelstr. 3 72336 Balingen
Tel. 07433 997 43-0
Fax 07433 997 43-14
www.waldorfschule-balingen.de
info@waldorf-balingen.de
Geschäftsführender Vorstand: Christine Fellmeth, 
Michael Vogel, Ingrid Wischnewski

Bürozeiten des Sekretariats:
Montag bis Freitag	  	 07:15 – 13:00 Uhr

Kontakte zur Schulleitung:
Telefon 07433 997 43-10 
E-Mail: schulleitung@waldorf-balingen.de
Natalia Aculova, Matthias Brinkmann, Maria Radetzki

Vertrauenskreis
E-Mail: vertrauenskreis@waldorf-balingen.de

Anzeigen im Freitagsblatt
Gerne veröffentlichen wir Ihre privaten und/oder 
gewerblichen Anliegen in unserem Freitagsblatt. 
Preise und Voraussetzungen für Anzeigenschal-
tungen erhalten Sie auf unserer Homepage 
www.waldorf-balingen.de/campus/freitagsblatt
Die Anzeigen können bar im Schulbüro oder per 
Überweisung bezahlt werden. 
Informationen und Anzeigen für unser Freitags-
blatt senden Sie bitte bis spätestens 
Mittwoch um 08:00 Uhr an 
freitagsblatt@waldorf-balingen.de
Bitte Kontaktdaten nicht vergessen. 
Die Anzeige wird zum nächst möglichen Zeitpunkt 
veröffentlicht. Die Entscheidung über Veröffentli-
chungen der Anzeigen behalten wir uns vor.

IMPRESSUM

11.11. – 15.11.2024
Öffnungszeiten:
Für SchülerInnen der Oberstufe 
geöffnet in der großen Pause und 
in den Freistunden. 

Für alle SchülerInnen geöffnet
ab 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr

Der Verkauf von Essenmarken 
findet täglich (07:00 Uhr bis 07:40 Uhr 
und 09:25 bis 09:40 Uhr) in der 
Kost.Bar statt. 

Vegetarisch Fleischhaltig Nachtisch *

MONTAG Dinkelspaghetti „Arrabiata“ 
mit Parmesan

Pfirsich-Maracuja-
Creme

 1 (Dinkel), 
3, 7,

DIENSTAG Ratatouille mit Butterreis Hähnchengeschnetzeltes 
mit Butterreis und 

Karottenerbsengemüse

Frisches Obst  
7, 9

MITTWOCH Kartoffelrahmsuppe mit 
hausgemachten Dinkelseelen

Schokokuchen 1 (Dinkel), 
3, 7

DONNERSTAG Hausgemachte Semmelknödel 
mit Champignonrahmsoße

Rinderschmorbraten mit 
Dinkelnudeln und 

hausgemachtem Blaukraut

Frisches Obst 1 (Weizen, 
Dinkel), 
3, 7, 9

FREITAG Ofenfrische Gemüselasagne Frisches Obst 1 (Dinkel), 
3, 7

* Allergene gemäß Nr. 1169/2011 Lebensmittel-
informations-Verordnung, LMIV, Sie können die 
Liste über die Homepage abrufen.

Eine Bitte vom Kost.Bar-Team

Liebe Eltern, liebe SchülerInnen,
zur Vereinfachung der Abläufe in der Kost.Bar bitten wir darum, auf den Essensmärkchen 
zusätzlich zum Namen auch noch die Klasse zu vermerken.

Herzlichen Dank und viele Grüße, Euer Kost.Bar-Team

□ vegetarisch  □ fleischhaltig

SchülerIn

ESSENSMARKE FÜR

Name


